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Vida nas férias de inverno
F I RNFERR Escola Prim. Mun.Okkawa Higashi

RECESIIRZAT T RLWAKRLZTILEL & 9o

Passar as férias de inverno agradavelmente, tomando cuidado com a seguranca e a satde.

1 % & Vida

FhEZ L ABNELWAEEZL £ 19, Fazer um planejamento e ter uma vida diaria regular e ordenada.
BFEWET A TLELL). Ajudar voluntariamente nas tarefas domésticas.

EXZAITT, txulE L EL 1), Fazer exercicio fisico para fortalecer o corpo.

FoLLNALZE, DWW EEH A, Néo ir atras de pessoas desconhecidas.

BEEEVWCH 2O BLE)NLCHELL),  Nao desperdicar dinheiro. Ndo emprestar nem pedir dineiro emprestado.
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2 Z% ) Brincadeiras

o HMNTFHLEL ATER VLU ATCA TSR DE - IR5 822 RO Al SR £ 10,
Para sair, informar a familia onde vai, com quem vai, caminho que passa na ida e na volta e a que horas volta para casa..

o BELLHENIRKIZELINIF)EL L), Voltar para casa antes de escurecer.
o0 RBZX—s3— =Lty — BREBE /774 T L NFLEET T DIZCHEL L),

Nao ir sozinho sem adulto ou apenas em criangas ao karaoque, game center, cinema ou centro comercial.
0 —ATHAL, SLLOWFHATTHEAL) LWL ZLELE),

N&o sair para brincar sozinho, nem ir brincar sozinho em locais onde néo passem pessoas.
o HENBITTLER UL, v—F7—7L—R-FyIR—R —8mE - R—)LBENLLIILELA,

Nao brincar nas ruas publicas de monociclo, skate ou patins, patinete e de jogar bola.
KR#BNI, F-72WZLEEA, Nunca brincar com fogo.
T—=LXA V8 —F oy MRITFWEWEDEWTIZQZEBMITEL £ 9,
Vamos tomar cuidado com a forma de usar o telefone celular e internet e games.

(@)

3 X PZ4A Seguranga no transito

o RMBDEFY)ZSF)EL L), Respeitar as regras de transito.

o BAHBEDNE)HIZDFEATELL), Tomar cuidado coma forma com que anda de bicicleta.

2L A3 — Bz b AL ZRERL T, Antes de atravessar as ruas parar e verificar os lados direito e esquerdo.
~IL AN ELGSYE T, Usar capacete sempre que andar de bicicleta.

WEBHTROAEN, 25W Y h -0 T 5 54
Caso tenha algum problema de ijime (judiagéo) se ficar com problemas ou sentir-se em dificuldades...
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Linha de ajuda SOS 24 horas para as criangas.  Tel 0120-0-78310
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ODBIZIZBEDEENSVE S, BEDKRENSVWLERM 8 :20~16:50)
3% Nos dias que tiver um circulo (O) na tabela acima, a professora estara na escola. (horario: de 8:20h aas 16:50h)
X ENFH ML OIS % Como proceder fora do horério de trabalho da escola
(1) O BE222Y 2355 Ff - FHREIEE A0H . BRI T0%EIHE 119%)
(1) @ Sefor caso de urgéncia: Policia (110) por problemas ou acidentes, Emergéncia (119) por doenca, fratura, lesdo etc.
@ WIOBREEFIZOWTUL, FERRAT BE  el0569-21-3111
@ Para outras emergéncias, diferentes das citadas em @, ligue para o turno noturno da
prefeitura de Handa no nimero tel:0569-21-3111
(2) B2 E L0V E PN 5 BIZFR~EMB L T A3\,
(2) Casondo seja urgéncia, avise por recado a escola nos dias marcados com um circulo (O), por favor.
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