
 

色とりどりの花が校庭を彩り，春真っ盛りです。第２週は学校生活にも慣れてくると思いますが，学習が始

まるにつれ，疲れが出始める時期でもあります。夜は早く休ませて，朝は自分で起きて朝ごはんをしっかり食

べ，元気よく登校できるようにご配慮ください。 

 

第２・３週（１３日～１９日）の予定 

★今週から持ち物の欄をひらがなにしました。お子さんと一緒に時間割を見ながら準備をしてください。 

日 曜 もちもの 学習内容等 下校 

13 

 

す

い 

こくごのきょうかしょ 

せいかつのきょうかしょ 

おんがくのきょうかしょ 

 

・鉛筆の正しい持ち方を知る・いろいろな線をなぞる 

・クレパスで名前を書く 

・身体測定・視力検査（３組１３日） 

※身体測定がある日は，身長を測りやすい髪型にして

下さい。 

 

・聴力検査を受ける(１組１３日，２・３組１８日) 

・体操服に着替え，鬼遊びをする 

 (１組１３日，２組１４日，３組１５日) 

・安全な登下校※交通指導員  

 (１・２組１４日，３組１９日 ) 

・名刺交換ゲームをする  

・正しい姿勢で字を書く，線をなぞったり名前

を書いたりする 

・名刺交換ゲームをする 

・心電図検査を受ける (１５日) 

・拍に合わせて体を動かす 

・数を数える 

・伝えたいことを伝える言い方を知る 

・給食の準備の仕方を知る(１９日 ) 

 

 

11:30 

14 も

く 

こくごのきょうかしょ 

せいかつのきょうかしょ 

おんがくのきょうかしょ 

 

11:30 

15 

 

き

ん 

こくごのきょうかしょ 

せいかつのきょうかしょ 

おんがくのきょうかしょ 

 

11:30 

18 げ

つ 

※うわぐつ・たいそうふく 

こくごのきょうかしょ 

おんがくのきょうかしょ 

さんすうのきょうかしょ 

 

11:30 

19 か ※きゅうしょくせっと（なふ

きん・はしばこせっと） 

さんすうのきょうかしょ 

こくごのきょうかしょ 

14:00

給食 

開始 

＊学習内容は，天候や施設，保健行事等の関係で，変更になることがあります。  

＊「毎日の持ち物（筆箱・連絡袋・連絡帳・健康チェック表・自由帳・下じき・名札・黄色い

帽子）」は，忘れずに毎日持たせてください。  

＊上ぐつ・体操服・給食エプロン（当番の週）は，金曜日に持ち帰ります。洗って月曜日に持たせてくださ 

い。 

 

 
乙川東小学校 

１年学年便り 

No.２ 

202２.4.１１ 



お知らせ・お願い 

★水筒について 

・ 必要に応じて，水筒を持たせてください。中にはお茶や水を入れてください。また，肩か

ら掛けられるタイプの物にしてくださるようにお願いします。 

★体操服について 

・ 体操服を４月１１日（月）に学校に持ってくることになっています。 

・ 体操服を入れる袋を用意してください。（以下，「入学説明会資料」ｐ５より再掲） 

・ 下記のような名札（白い布にサインペンで書いたもの）を作り，シャツの左胸とハーフパンツの左側（前 

から見える位置）に縫いつけてください。（アイロンシールでも可） 

・ 赤白帽にも記名をして持たせてください。   

・ １３日以後，各学級の体育の時間に合わせて，体操服を着用して授業を行います。 

    着替えや脱いだ物の後片付けが手早くできるように家庭でも練習しておいてください。 

・ 体操服は，毎週月曜日に持ってきて，金曜日に持ち帰ります。 

・ 体操服の下に肌着を着てもかまいません。ただし，体操服からはみ出さないものを用意してください。 

  また，運動後は汗をかくので，替えの肌着も持たせてください。 

  

 

 

  

★給食について 
１９日（火）から，子どもたちが楽しみにしている給食が始まります。食べる量やペースに個人差がある

と思います。無理をせず，少しずつ食べられるようにしていきたいと思います。 

 ・給食当番になった子は，金曜日にエプロンを持ち帰ります。エプロンは洗濯をし，アイロンをかけて，月 

曜日に必ず持たせてください。（次の当番の子が使います） 

 ・「給食セット」は，４月１９日（火）以降，毎日持たせてください。忘れたときの予備として，わりばし

１膳を，ジッパー袋などに入れてランドセルに常備し，使ったら補充しておいてください。 

★下校について 

お迎えのご協力ありがとうございます。４月１９日（火）からは，お迎え当番がなくなりますが，ご

家庭でも，下校の仕方や通学路について，お子さまと話をしていただき，ご確認ください。 

 

【おわび】 

 「きらきら」ＮＯ．1 ｐ２の「４月・５月当初の行事予定」の校外学習に関する記載に誤植がありまし

た。申し訳ありませんでした。 

   誤 ５月 ６日（金） 校外隔週予備日 ※弁当もＴ 

   正 ５月 ６日（金） 校外学習予備日 ※弁当持ち 

 

 


